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 ISTRUZIONI PER L’OCCLUSIONE  

NELL’AMBLIOPIA 

 

L’ambliopia  (meglio conosciuta come occhio pigro) è una malattia per cui si 
ha una diminuzione dell’acuità visiva  (capacità visiva) di un occhio, non 
correggibile con l’occhiale. 

Le cause più frequenti di ambliopia sono: 
• strabismo; 
• differenza di difetto di vista tra un occhio e l’altro; 
• anomalie dalla nascita (abbassamento della palpebra (ptosi) o cataratta). 

Il trattamento dell’ambliopia è possibile in tanti casi con l’OCCLUSIONE 
(copertura) dell’occhio “sano”, per stimolare la fissazione e la visione 
dell’occhio ambliope (che ci vede meno). Solo in questo modo il bambino 
potrà vedere di nuovo molto bene (addirittura 10 decimi) con tutti e due gli 
occhi. 

In caso di ambliopia è molto importante seguire le indicazioni ricevute per 
fare dell’occlusione; la chiusura dell’occhio tutti i giorni può portare a risultati 
ottimi, ma solamente se eseguita quando il bambino è ancora piccolo, ossia 
prima dei 7-8 anni di vita. Dopo questa età il sistema visivo è del tutto 
sviluppato e non ci sono più miglioramenti. 

Il cerotto (occlusione) va messo sull’occhio tutti i giorni per il numero di ore 
consigliato e quando il bambino fa attività che stimolano la vista, come 
giocare, guardare la televisione o mentre è a scuola. NON mettere il cerotto 
mentre il bambino dorme, perché inutile. 

Molto importante è anche non interrompere la terapia per qualche settimana 
o mese, perché può succedere che l’occhio torni in poco tempo a vedere 
male come prima. 
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